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Oferte nalezy wypeini¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczeg6lnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przykiad: spebierante*/niepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego
adresowana jest oferta

Prezydent Miasta Katowice

2. Rodzaj zadania publicznego?)

Dziatalno$ci na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidenciji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondenciji, adres email, numer telefonu

40-019 KATOWICE
ZYGMUNTA KRASINSKIEGO 21

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000055205

STOWARZYSZENIE POMOC DLA KOBIET | DZIECI IM. MARII NIEPOKALANEJ

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty
(np. imig i nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

Whytgczenie jawnosci danych oséh fizycznych na podstawie art. 5 ust 2 ustawy z
dnia 6 wrzeénia 2001 roku o dostepie do informacji publicznej. Osoba
dokonujgca wytgczenia: Gizela Przeor - gtéwny specjalista w Wydziale Polityki

Spoteczne] Urzedu Miasta Katowice.

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Senior w Centrum — Aktywnie i Zdrowo

2. Termin realizacji zadania publicznego?

Data
rozpoczecia

2026-10-01

Data
zakonczenia

2026-11-30

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Cel i charakter projektu

Odbiorcy i miejsce realizacji

Projekt ma na celu rozwdj oferty skierowanej do oséb w wieku 60+, realizowanej w Centrum Rodziny im. Sw. Jézefa przy
ul. Karoliny 17 w Katowicach, w dzielnicy Bogucice. Bedzie to kontynuacja aktualnie realizowanego projektu z
Urzedem Miasta Katowice na rzecz senioréw. Centrum jest lokalnym miejscem wsparcia rodzin, os6b samotnych i
senioréw. Projekt poszerzy jego oferte o dziatania stuzace poprawie zdrowia, aktywnosci i integracji oséb starszych.
Program bedzie wspierat dobrostan psychofizyczny senioréw, rozwdj sprawnosci fizycznej, profilaktyke zdrowotng oraz
budowanie relacji spotecznych. Jednoczesnie bedzie przeciwdziatat samotnosci, izolacji i wykluczeniu ze wzgledu na wiek.

Z projektu skorzystajg kobiety i mezczyzni w wieku 60+, bedacy mieszkarncami Katowic lub przebywajacy na terenie
miasta. Szczeg6lne wsparcie otrzymajg osoby potrzebujace wigkszej aktywnosci, kontaktu z innymi, wiedzy o zdrowiu i
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mozliwosci warto$ciowego spedzania czasu.
Dziatania beda prowadzone w Centrum Rodziny im. Sw. Jézefa przy ul. Karoliny 17. Program uzupetni dotychczasowa
oferte Centrum, obejmujaca m.in. zajecia edukacyjne, poradnictwo, terapig i dziatania integracyjne.

Planowane dziatania

1. Gimnastyka z fizjoterapeutg

Zajecia dostosowane do mozliwosci senioréw, obejmujace ¢wiczenia ogéinousprawniajgce, gimnastyke na krzestach i
elementy aerobiku. Ich celem bedzie poprawa sprawnosci, bezpieczenstwa ruchowego i samopoczucia uczestnikéw.
4 zajecia miesigcznie, po 1 godzinie

pazdziernik — listopad

grupa do 20 os6b

2. Profilaktyka zdrowotna

Spotkania edukacyjne dotyczace zdrowego stylu zycia, zapobiegania chorobom oraz dbania o kondycje fizyczng i
psychiczna. Beda réwniez okazjg do rozmowy i wymiany doswiadczen.

2 spotkania miesiecznie, po 2 godziny

pazdziernik — listopad

grupa do 30 oséb.

Dodatkowo nad realizacjg zadania w ramach wolontariatu piecze sprawowac bedzie doswiadczony koordynator, a nad
poprawnoscig rozliczen czuwac bedzie wykwalifikowana ksiegowos$¢.

Zaktadane efekty

Projekt przyczyni sie do zwigkszenia aktywnosci fizycznej i spotecznej senioréw, poszerzenia ich wiedzy dotyczacej
zdrowia oraz poprawy samopoczucia. Regularne spotkania stworzg bezpieczng przestrzen do nawigzywania relacji,
wymiany doswiadczen i wzajemnego wsparcia, ograniczajac ryzyko samotnosci i wykluczenia.

Dostepnos¢

Centrum jest przystosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami. Posiada bezprogowe wejscie, podjazd dla oséb
poruszajacych sie na wozkach, przestronne ciggi komunikacyjne oraz dostepna toalete z przestrzenia manewrowa i
poreczami. Dzieki temu osoby ze szczegdlnymi potrzebami moga bezpiecznie korzystac z oferty projektu.

4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatéw /

Slanowany poziom oslagoigcia 2rédto informacji o osiagnieciu

Nazwa rezuftatu rezultatéw (wartos¢ docelowa)

wskaznika
Rozpowszechnienie w Internecie
informaciji o projekcie: strona
ordz profll na portalu 200 screeny z portali spotecznos$ciowych

Facebook Wnioskodawcy z
informacjami o realizowanym
projekcie.

Analiza ilosci zrekrutowanych
Osoby zrekrutowane do projektu 30 beneficjentéw w ujeciu miesiecznym /
listy obecnosci

Odbyte warsztaty 30 listy obecnosci

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Projekt rozwija dziatania skierowane do senioréw prowadzone w Centrum Rodziny im. Sw. Jézefa w Katowicach. Centrum
od poczatku dziatalno$ci organizuje spotkania, warsztaty i wydarzenia edukacyjne, tworzac przyjazne miejsce integraciji i
wsparcia mleszkaﬁcéw

Le_gl_zmg_mx Spotkanla sprzyjajq aktywnemu spedzamu czasu, nawnqzywamu relacp wymlame doéwnadczer‘l oraz
ogramczamu samotnoécn I IZ°|aCJ| spolecznej WM@M&

a 2 Jo senioréw. Planowany projekt stanowi
kole;ny krok w klerunku stworzenla kompleksowego i dlugofalowego programu senioralnego w Centrum Rodziny im. Sw.
Jozefa. Tym samym projekt wpisuje sie w potrzebe podejmowania dziatan na rzecz aktywnego, samodzielnego i godnego
zycia w wieku senioralnym oraz stanowi odpowiedz na wyzwania zwigzane ze starzeniem sie spoteczenstwa.
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Planowany projekt pozwoli uporzadkowac i poszerzy¢ oferte dla senioréw, szczegdinie w zakresie aktywnosci fizycznej,
profilaktyki zdrowotnej i integraciji. Bedzie wspierat senioréw w prowadzeniu aktywnego, samodzielnego zycia oraz
odpowiadat na ich potrzebe kontaktu i uczestnictwa w zyciu lokalnej spotecznosci.

Realizacje projektu wzmacnia do$wiadczenie Stowarzyszenia w prowadzeniu réznorodnych dziatan spotecznych,
edukacyjnych i integracyjnych, w tym projektéw wspétfinansowanych przez Miasto Katowice.

Dotychczasowa dziatalno$¢ Centrum oraz do$wiadczenie Stowarzyszenia w realizacji inicjatyw wspéffinansowanych ze
$rodkéw Miasta Katowice stanowig istotng podstawe organizacyjng i merytoryczng do dalszego rozwijania oferty
skierowanej do oséb starszych Wnioskodawca obecnie realizuje nastepujace projekty:

- 0od 04.2026 r. - 30.08.2026 r. - "Integracja i aktywizacja oséb starszych, w tym kombatantéw i oséb represjonowanych
poprzez wspieranie dziatan na rzecz integracji i zwiekszenia uczestnictwa w zyciu spotecznym senioréw". (Urzad Miasta
Katowice). Projekt zapewnia dziatania skierowane do senioréw z zakresu podniesienia oraz poprawy jakosci zycia poprzez
zapewnienie seniorom dostepu do réznych form wsparcia oraz przeciwdziatanie izolacji i dyskryminacji oséb starszych w
spoteczenstwie.

-0d 02.2008 r. - 11.2026 r. — "Prowadzenie poradnictwa dla kobiet i ich dzieci doswiadczajacych przemocy w rodzinie"
Projekt zapewnia kompleksowg pomoc specjalistyczng prawnikéw i terapeutéw skierowang do kobiet (ofiar przemocy,
handlu ludzmi, czy prostytuciji) i ich dzieci pozostajacych w trudnej/kryzysowej sytuaciji zyciowej (Urzad Miasta Katowice).
-0d 01.01.2022 r. - 30.12.2025 r. - ,Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym poprzez udzielenie
schronienia”

Celem projektu byto przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym poprzez udzielenie kompleksowej pomocy,
uwzgledniajac indywidualne potrzeby beneficjenta: udzielenie bezpiecznego schronienia wraz z wyzywieniem, oddzielenie
od sprawcy przemocy, udzielanie specjalistycznej pomocy w zaleznosci od indywidualnych potrzeb. (Urzad Miasta
Katowice).

- 0d 01.01.2025 do 30.04.2025 Projekt Fundacji Batory.

Projekt, podczas ktérego przeprowadzono szereg dziatarh majacych na celu wsparcie uchodzcéw, a szczegdlnie oséb z
doswiadczeniem uchodzstwa.

-o0d 2013 r. do 12.2024 r. - , Prowadzenie Krajowego Centrum Interwencyjno-Konsultacyjnego dla Ofiar Handlu Ludzmi”.
Gléwne dziatania realizowane w ramach projektu: identyfikacja ofiar handlu ludzmi, interwencja, poradnictwo prewencyjne,
konsultacje dla instytucji i organizacji, specjalistyczne schroniska dla ofiar i ich dzieci.

Projekt byt realizowany w partnerstwie z La Strada -Fundacjg Przeciwko Handlowi LudZzmi i Niewolnictwu (MSWIA). W
minionych latach zrealizowano i prawidtowo rozliczono m.in. takie projekty jak:

- 0od 01.06.2022 r. do 30.06.2023 r. - w ramach Maltanskiego Centrum Pomocy Rodzinie w Katowicach dla Uchodzcéw z
Ukrainy realizowane byty kursy i szkolenia zawodowe dla107 kobiet z Ukrainy; zrealizowano wakacyjny wyjazd
terapeutyczny oraz zrealizowano projekt placu zabaw (Fundacja Pomoc Maltariska - Maltariska Stuzba Medyczna).

-0d 01.11.2021 r. do 30.06.2023 r. - ,DOM to nie tylko mury — mieszkania treningowe dla kobiet".

Projekt skierowany byt do kobiet, przebywajacych na terenie Katowic, dotknigetych wykluczeniem spotecznym ze wzgledu
na sprzezone dysfunkcje zwigzane m.in. ze skrajnym ubdstwem, niepeinosprawnos$cia, bezdomnoscia, uzaleznieniami,
czy problemami zdrowotnymi ze wzgledu na poronienie lub utrate dziecka (aborcje). Realizowany byt w partnerstwie ze
Slaskim Centrum Profilaktyki i Psychoterapii oraz Fundacja Pomoc Maltariska-Maltanska Stuzba Medyczna. (Slaski Urzad
Wojewddzki).

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] Z dotacji Z innych zrédet
1 Trener - Profilaktyka zdrowia 3 200,00 zt
2 Trener - Gimnastyka z fizjoterapeuta 3 200,00 zt
3 | Ksiggowosc 600,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 7 000,00 zt 7 000,00 zt 0,00 zt

A
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferentat-téwy:

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zetegatia)” z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zetegatia)” z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoieczne

dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* Maseiwa-ewideneia’,
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

N i N

Prezes Zarzadu

# W 2

Stowarzyszenie

Po

mgr Anna Balchan
............................................... dla Kobiet i Dzieci im. Marii Niepokalanej
(podpis osoby upowaznionej lub podpisy ul. Z. Krasiniskiego 21, 40-019 Kat ;
o0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen tel. 32 255-38-69; fax: 32 44. 123- (?)(‘)N e

woli w imieniu oferentéw

Crmatl: biuro@ )’

MOC.pl | w ww.P0-MQOC. pl
Bank PKOBPS.A. Katow
ice:39 10202313 0000 3202011
oy 5 - ; b 043 . ; i : :
NIP: 954.23. 92.573 | REGON 277651228 | KRS 004 l/n;; 205 Data: 2026 09 02 10‘45.27

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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